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“Co mi Feknes, zapomenu,
¢o meé naucis, mohu si pamatovat,
ale kdyz meé povedes, budu se ucit!”

BENJAMIN FRANKLIN
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Vazenirodice,

radi bychom vds pfivitali na Tempu. Jsme radi, Ze jste zvolili prévé nds klub, a pevné
véfime, Ze se vam zde bude libit. Nasim cilem je pIné oteviit potencidl vaseho ditéte,
atonejen pofothalové, ale piedevsim po lidské strance.

S principy spolupréce vas bude trenér postupné seznamovat osobné. Timto textem vém
chceme ve trochu usnadnit, popsat filosofii naseho klubu a pfipravit na to, co vés
v budoucnu ¢eka. Pro nase trenéry je velmi duleZité, aby rodice pochopili zakladni
myslenku a vizi fotbalu déti.

U malych fotbalistl se snazime rozvijet pedeviim radost, lasku a vztah k fotbalu
a pohybu viibec. Déti u¢ime a vychovavame formou her, pozitivniho pfistupu a Gsmévu.
Fotbal nebereme pouze jako sport a klub jako zafizeni, kam své déti umistujete. Sport
je prostfedkem, jimZ spoluutvéfime osobnost ditéte. Sport rozviji vlastnosti, které
v budoucnu mohou pomoci ditéti prekonat nevhodna ldkadla puberty a pozdéji byt
(spéSnymia Stastnymiv dospélosti.

Budeme se snaZit, aby fotbal pfindSel détem i vam rodi¢im pfedevsim spoustu
spolecnych chvil, pozitivnich zaZitkii a nova piatelstvi. Hledejme cesty, jak dité
maximélné podporovat v tom, co ho bavi. Neni dilezité, jestli z néj vyroste profesionalni
fotbalista, bude hrét fotbal na amatérské Grovni nebo se rozhodne délat jiny sport.
Podstatou je, Ze spole¢né u ditéte vytvéiime urcity Zivotni styl, kterym se bude ubirat.

Nasim spolecnym cilem je vychovat sebevédomého, samostatného, zodpovédného
a pozitivné smyslejiciho clovéka, ktery se neztrati v moderni spolecnosti. Bude rad hrét
zana$ klub nebo se vracetdo mist, kde nadel spoustu kamarad(i a skvélych trenérdi.

Vsem namvtomto Gsili pfejeme spoustu trpélivosti!

FC Tempo Praha
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VSTUP DO KLUBU

Po vstupu do klubu pozorujme nase déti, jestli se téSi na tréninky, na kamarady
a natrenéra. Pokud dité nemusim nutita samo chce, zaind jeho novd etapa, ktera sméfuje
kformovéni osobnosti ditéte.

Déti se, stejné jako vy, dostavaji do nového socidlniho prostredi, kde poznévaji nové
kamarady se spolecnymizajmy.Tréninky malych déti(7-11 let) trvaji vétSinou hodinu a pil,
a to dvakrat aZ tfikrat tydné. Se zvySujicim se vékem mohou tréninky probihat az ctyfikrat
tydné, atoaz dvé hodiny.

Fotbal mlze dité uchvatit, nebo ho nemusi bavit - nutit ho dlouhodobé do dalsiho
trénovéni je zpravidla jen oddalovanim momentu, kdy si dité odchod vyvzdoruje.
Je dobré dité vtréninku pozorovata bavit se o tom s nim i s trenérem. Po diskuzi s trenérem
miZete ditéti vybratjiny sport, ktery pro néj bude mnohem zabavnéjsi.

Trenér ve spolupréci s klubem pred zacatkem sezony planuje tréninkovy a zapasovy
proces. Déti vyjizdéji k turnajiim & zdpasiim s rozdilné kvalitnimi soupefi. Podle toho
trenéfi skladaji sestavu a vybiraji hrace. Na zakladé plénovani se trenér pfipravuje
na jednotlivé tréninky, a proto je vhodné se z tréninku véas omluvit (z déivodu nemoci,
Skolni akce atd..) smskou, e-mailem ¢ na webovych strankéch. Vite-li dopfedu, Ze budete
na dovolené, déti na Skolach v piirodé nebo dité dlouhodobé nemocné, informujte o tom
trenéra, prosim, co nejdrive.

Co by mél mlady fotbalista s sebou pravidelné nosit na trénink?

Sportovni obleceni - na Tempu si déti
vétsinou v ramci svého rocniku kupuijf
obleceni, kde je vytistén znak klubu, aby se
k nému mohly hrdé hlasit, sportovni
obuv (kopacky, turfy, tenisky) a lahev
s pitim, idedIné Cistou vodou, a nadoplnéni
energie pred tréninkem i po tréninku
kousek ovoce nebo zdravou susenku.

V kazdém fotbalovém oddile se plati
clenské prispévky, které se vyuZivaji
na Udrzbu hracich ploch, elektfinu, vodu,
ptispévky trenérlim, placeni turnajt,
télocvitenatd.

V nasem klubu se plati 4 000 K¢ za ptil
sezony. Penize vidy vybiraji vedouci
jednotlivychtymd.
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Fotbal nejen jako hra, ale i jako
vychovné-vzdélavaci proces

Rodice, ucitelé a trenéfi s détmi trévi nejvice Casu, a proto maji nejvétsi moznost ovliviiovat
rozvoj jejich osobnosti. Stejné jako Skola spolupracuje s rodici a esi vychovu a ucebni
proces, i ve fotbale mizeme naplnit nase cile spole¢nym ptisobenim a spolupraci.

Sportavzdglavanislyjiz ve starovékém Recku ruku v ruce:
"Kalokagathia = vyvaZenosttélesné i dusevni krasy”

Vtréninku zapojujeme mimo télesného duchai hraéské, herni mysleni. Chceme, aby déti
pochopily fotbal, dokdzaly se samy rozhodovat a vymyslely jak piekonat soupete. Nase role
je privodcovska, snazime se déti podnécovat a posouvat jejich hranice a moznosti.
Sport détem pfindsi zdravy Zivotni styl, kamarddy a spoustu lidskych ctnosti - smysl
pro povinnost, odvahu, lasku ke sportu, sebevédomi, dochvilnost, samostatnost a mnoho
dalsich hodnot a vlastnosti, které se jim budou hodit v budoucnu. Radost z fotbalu
aspolecné stravenych chvil jsou nasi prioritou!

Trenéfi se snazi s détmi mluvit jako se svymi partnery (kamarady), nepovysuiji se nad né
a vzajemné si k sobé hledaji cestu. Dité by se mélo na tréninky tésit. Postupem Casu
se zvySuji ndroky, které vam trenéfi pfi jejich zavadéni sdéluji (pfevlékdni v kabing,
sprchovani, srazy natréninky ¢ zapasy atd.).

Tempécti trenéfi déti vedou a rozvijeji jejich potencidl, schopnosti a dovednosti a buduji
emocni vazbu ke sportu. Tento postoj by mél vést k tomu, Ze déti fotbal budou milovat
anebudou ho hrat pro vnéjsi pohnutky (sladkosti, medaile, diplomy). I tak se ale budeme
setkdvat na hfistich s jinymi trenéry, ktefi vyuZivaj déti jako nastroj k vysledkovému
uspokojeni, honbé za vitézstvim za kazdou cenu.Tito trenéfi moznd budou vyhravata bit se
do prsou, jak jsou neporazitelni. Pro budouci vyvoj ditéte je ale pfinosnéjsi trenér,
ktery bude dbét na osobnostni a hernirozvoj a upfednostnije pred vysledky.
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V priibéhu tréninku dostavaji déti od trenérdi fadu podnétd, které u nich vytvareji nové
pohybové névyky ¢i stereotypy a vedou je k samostatnosti, soutéZivosti, spolupraci,
ucenlivosti a vlastnimu rozhodovani. Déti se uci pohybové vSestrannosti (skakat, béhat,
lézt, ...) a fotbalovym dovednostem (klicky, pfihravky, stfelbu, ...). Kazdé dité se uci
rozdilné - nékdo rychleji, nékdo pomaleji. Proto je potieba déti povzbuzovat a vnimat

jejichzlepsovania pfedevsim snahu. Déti chceme u fotbalu udrzet, nikolivjim tuto krasnou
hruznechucovat.

Naucené dovednosti dité upeviiuje tim, Ze po tréninku nebo tfeba pfed spanim vzpomina
na zazitky a nové dovednosti. Ptejme se, co se mu podafilo, pochvalme je, tfeba
izadrobnosti:

“Vidél jsem tu hezkou preslapovacku, moc se ti povedla. Zajima mé, jestli se ti jich
pristé povede vice.”

Dité strasné rado slysi, kdyz ho maminka ¢i tatinek pochvali, nebot tim podporuji
aupeviiujiu nich spravné stereotypy v povedenych cinnostech azvySuji sebevédomi.

Ucme déti respektu. Ke spoluhraciim, protihraGim, trenériim, rozhodéim, fanouskim
Girodiciim. Pojd'me fandit, nevyjadiujme se k rozhod¢imu (je to taky jen clovék, ktery déla
chyby) a snazme se udélat skvélou atmosféru détem. Pokfikovat, kritizovat nebo
dokonce hanobit vykony jednotlivych klukd ale neni v Zddném piipadné sprévna forma
fandéni. Déti se poté nesousttedi na sv{j vykon, ale vnimaji vykiiky rodicti a nejsou vtazeny
do hry. Fotbal je hra, kterd ndm m4 pfinaset radost, ismévy na tvafich, dobrou néladu
apiijemné straveny ¢as. Ahlavné détifotbal hraji, protozZe je bavia pfinasijim zabavu.
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Obrazek pyramidy naseho mysleni pri vychové ditéte - Dité a hra

ViTEZSTVI

TYMOVY VYKON

INDIVIDUALNI VYKON

RYCHLEJSi FORMA UCENi

SEBEVEDOMI

POZITIVISMUS A PODPORA

RADOST A ZABAVA

FOTBAL

Vyhrévat chceme samoziejmé vsichni - déti, rodice i trenéfi. K vitézstvim vede dlouhd
a trnitd cesta se spoustou prekdzek. Prioritou je pro nas utvaieni osobnosti ditéte,
kladny vztah ke sportu a herni projev - ale vitézstvi jsou také dileZita, dojdeme-li k nim
spravnou cestou.Imy samoziejmé chceme mit soutézivé déti.

Chtéjme byt vSichni pro své déti inspiraci, a proto nekufme a nepijme alkohol v dobé
tréninkd a zdpast mladeZe. Piejeme si preci, aby se dité v budoucnosti témto vliviim
vyhybalo. Nevytvarejme tak sami prosttedi a podhoubi, proti kterému v pozdéjsich letech
udétibojujeme.
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RODIC, TRENER A TRENINK

Dité zacalo chodit na fotbal, hra ho bavi a na kazdy trénink se moc tési. Zvladlijste prvni krok
-vybrat sport, ktery dité zaujal. Ted je na case si uvédomit, Ze svdij prvotni tkol jsme splnili

amélibychom dité nechatsi hrata rozvijet.

I na této cesté ale potiebujeme vasi pomoc. Déti Casto vozite na tréninky, a travite
tak s nimi celé odpoledne na hfisti. Zkuste se nékdy zeptat trenéra, jestli nepottebuje
vtréninku pomoct. MiiZe vés vyuZit v riznych hrach jako honice, Zivé panaky pfi obchdzent,
brankdfe, podavace micG atd. Trenéfi pak maji prostor pro individudlIni pfistup ke kazdému
ditétia mohou se s nimi bavit, pobizet je nebo navadét na spravné feseni. | diky vasi pomoci
sidétiucenou dovednostzopakuji nékolikrat.

V pfipadé, Ze se zlcastnite tréninku, uvédomte si, Ze nejste trenéfi, ale velmi daleziti
pomocnici. Trenér vas pozada, co a jak délat, popf. na co upozorfiovat. Nesnazte se tato
pravidla porusovat, ponévadz to mliZe narusit vzajemnou diivéru mezi vémi a trenérem.
Chvalita podporovat je samozfejmé vzdy dovoleno.

Je mozné, Ze vas trenér odmitne a podékuje za vasi ochotu, pfesto mu ale nabidnéte,
Ze bude-li tfeba, mlZe vés vyuZit jindy. | kdyZ nebudete soucasti tréninkového procesu,
zajimejte se, co se déti uci. Tyto poznatky miZete vyuZit ve volném Case, ktery travite
s détmi. MizZete s nimi jit na prochazku do lesa, nékam na palouk nebo détské hristé.
Vude je moznost vyuzit mic a procvicit dovednosti, které déti zkousi. Uceni by mélo
vychézet predevsim od ditéte. Vy ho vak miZete pobidnout nendsilnou vyzvou:

“Vidél jsem, Ze se ucite novou klicku, naucis mé ji prosim?”
"Ze setinepodari mé desetkrat obejit touhle klickou?”

Rodi¢ by mél byt pro déti inspiraci, osobou, ktera jim ptjde pfikladem a bude déti
motivovata podporovatv ¢innostech, které délaji. Zkuste rozsifovat pohybovy rejstiik déti
dal$imi cinnostmi, jako jsou bruslent, jizda na kole, trampolinky, gymnastika, atletika atd.
Velky pocet pohybovych dovednosti vede k rychlejSimu uceni fotbalovych dovednosti, ale
piedeviim k rovnomérnému vyvoji ditéte - nedochazi k jednostrannému petézovéni,
svalovym dysbalancim ¢i okamZitému zaméfeni na vykon a vysledek (neimémy pocet
tréninkd, déti hraji pouze fotbal).

Spoluprace dité-rodic-trenér je zakladnim predpokladem k tUspésnému formovani
osobnosti a rozvoje dovednosti ditéte. Mame Sanci déti inspirovat, ucit, podporovat
aposouvatjejich moznostia hranice.
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Pro dité je kazdy zapas stejny, pouze ndm rodiciim a nékdy i trenériim se povede u déti zasit
seminko pochybnosti:

’ “Dneska to bude tézky zapas, minule jste s nimi prohrali o hodné gdlii, maji dva
strasné dobry kluky, kterijim udélaji zapas. Dneska musite hrat bez chyby.”

To jsou slova, kterd v ditéti vzbuzuji strach, tlumi aktivitu a zvySuji stres z pochybeni.
Zkusme vybuditv détech pozitivni atmosféru, radost a touhu predvést dovednosti, které se
naucily v tréninku. Chceme vidét individudIni vykony, chceme vidét déti ve stavu flow -
rozplynuti, kdy se nezabiraji okolnim svétem a jsou pIné vtazeny do hry. Jako rodice
bychom méli zkusit probudit sebevédomého dravce, ktery bude chtit s Gsmévem
anadsenim predvéstviechno, coumi.

Vsichni radi chodime na zapasy, kde chceme fandit naSemu tymu a svému ditéti. Kazdy
z nas vidi urcita herni feSeni, jak by to hrd¢ mohl zahrét. Ne vzdy ale vidi hréc to samé co
my. Nachdzi se na jiném misté na hfisti, nema tak dokonaly rozhled po hfisti jako vy,
nachazi se pod ¢asovym a prostorovym tlakem, musizvladat mic atd. Oba mlZete mit preci
pravdu, ale kazdy mate jiny dhel pohledu. Berte v potaz my3lenku, kterou hra¢ mé, ale
nedovede ji technicky ke zdamému uskutecnéni. Postupem asu, opakovanym feSenim
hernich situaci a nabirdnim zku3enosti (pouceni z fady chybnych feSeni) dokdZou hraci
hernf situace 1épe Tesit jak z hlediska Casového, tak i prostorového. Je potieba hodné
trpélivosti a ¢asu. Kazdym zdpasem, tréninkem ¢i jinou pohybovou aktivitou se dité uf,
na to nesmime zapominat. Jednotlivé vlastni rozhodnuti, kterd provadi, sméfuji
k formovani a upeviiovani jeho herniho my3leni a inteligence. Kazdy z nés si Iépe upevni
myslenku ¢iteseni, kdyz na danou véc pfijdeme sami, nez kdyz ném to nékdo fekne.

Kfikem a udilenim pokyn( z tribuny détem nepomUzZete. Vytrhnete je z jejich stavu, kdy
jsou zaujaty pro hru, a budou se soustfedit na vés, nikoliv na samotnou hru. Déti maji
pokyny od trenéra, které spolu fesi i v pribéhu zdpasu. Vite, o cem se bavi nebo co Tesi,
kdyZjste na druhé strané hiiisté? Jste si jisti, Ze vase pokyny jsou spravné?

"Pane trenére, tatka fikal, Ze mam vic branit.”
“Tati, pan trenérfikal, Ze mam vic ttocit.”

Misto toho, aby se hra¢ sam rozhodoval, tak uz mé dva odlisné podnéty. Co se mu asi tak
honi hlavou? Mam ignorovat tatu, ktery bude v auté prednéset, co jsem mél ¢i nemél,
a jesté to budu mit na talifi cely tyden do dalSiho zapasu? Nebo mam poslechnout trenéra,
kterého bychom méli poslouchatarespektovat, jak mifikal i mdj tata?

Nasim cilem je vychovat sebevédomé hrace, ktefi na sebe vezmou zodpovédnost
ivdobé, kdy se nedafi.Takovi ndm chybi, dokonce i v reprezentacnich vybérech.To se podaif
jen tim, Ze dame détem dostatek casu, klidu a trpélivosti. Vitézstvi a pordzky pfichazeji
aodchdzeji.Vzpominky - pozitivn{i negativni - pretrvavaji.
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Pokud budete osloveni vétSim klubem, nebojte se to fici vaSemu trenérovi. Vidyt on
vénoval tolik péce vasemu ditéti, Ze by mél byt jednim z prvnich lidi, ktefi se to dozvédi.
Jeto pochvalazajeho pracia motivace pracovats dalSimihraci, aby je mohl posunout dal.
Trenér by vém samoziejmé mél Fict svlij ndzor, jestli pfijmout nabidku, ¢i jesté vydrzet
v mensim klubu. Odpovédi typu “takovd prileZitost se uz nemusi opakovat” zpravidla
nejsou pravdivé. Pokud dité ma potencial, bude o néj pokazdé zajem. Konecné rozhodnuti
jestejnénavas.

Partnerskymi kluby FC Tempo Praha jsou AC Sparta Praha a SK Modfany. Talentovani
hraci maji moznost absolvovat tréninkové staze na Sparté. Pomaleji ugici se déti budou mit
moznost se rozvijet v klubu SK Modrany, kde dostanou vétsi pfileZitost naplnit sv(j
potencidl, a tfeba se jednou zase vréti. Pfistup trenérd k détem je v Modfanech podobny
tomu naSemu atrenéfi jednotlivych tymG spolu neustale komunikuji.

MiiZe se také stat, Ze vam trenér doporuci zménit klub. Pficinou mdze byt vysoky pocet
hrdct v daném rocniku, nedostatecny pohybovy talent nebo malé zaujeti pro fotbal.
V takovém piipadé pfijdeme s néjakym ndvrhem, ktery se ndm bude zdat nejlepsi
pro rozvoj ditéte - krouzek pfi klubu, jiny tym & jiny sport. VEfime, Ze obé strany budou
vzpominat na nasi spolupraci v dobrém. Jakkoliv takové rozhodnuti nemusi byt snadné,
i v tomto pipadé se snazime najit pro déti co nejlepsi podminky a prostfedi pro jejich
sportovanitak, abyjim pfinéselo radost.
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Poslanim kazdého klubu je podporovat sportovni cinnost déti a mladeze, smysluplného
vyuZit jejich volného Casu i zdravého riistu pod vedenim kvalifikovanych trenérd.
Pro vytvéatenf kvalitnich podminek je dileZita také podpora samotnych rodict. Pokud jste
spokojeni, zkuste se zmitiovat o kvalitni praci s mladezi ve vaSem okoli, v praci ¢i mezi
zndmymi. Moznd i tim miZete pomoci najit potencidlni partnery, ktefi by méli zajem
umistit svoji reklamu v nasem arealu, ziskat nové klienty a soucasné podpofit dobrou véc.
Vidyt investice do mladeze je investice do budoucnosti. Pokud byste chtéli oslovit
mozného budouciho sponzora ¢i partnera klubu, za coz bychom byli velmi vdécni, rédivam
k tomu poskytneme potfebné informace i pfipravenou tisténou prezentaci. Nevahejte si
o nifictsvému trenérovi ¢ vedouci.

Prikladem podpory klubu je projekt Tempo sobé. V ném si podporovatelé - rodice, firmy,
fanousci, hraci, trenéfi - mohli koupit symbolicky kousek horniho travnatého hfisté, ¢imz
finan¢né podpofili jeho vystavbu.Této sounéleZitosti s klubem si nesmimé vézime, protoze
sjednocuje viechny lidi, ktefi se naTempu témé¥ dennodenné schazeji.
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