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Charakter
* Spravanie
e Timovost
* Zodpovednost
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MSK Zilina DNA =

« Technika behu
* Rychlost’ behu

* Reak¢na rychlost
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MSK Zilina DNA =

Technika
« Ovladanie lopty
* Rychlost’ prevedenia

e RiesSenie situacii
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MSK Zilina DNA =

Psychika

* Koncentracia
 Motoricka docilita
* Sebauvedomenie
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Technika behu

Rychlost’ behu | .
Startovna EEIZItS(;[;iCll;a
Lokomocna Reakéna rychlost’
Reakcia na pohyb

Reakcia na zmenu deja hry
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Koncentracia

Na pokyny trénera Motoricka docilita
Su§treden|e pri pracli \ Schopnost’ ucit’ sa
Dlzka koncentracie rychlo novym veciam

Sebauvedomenie
Uvedomenie si vlastnéeho spravania
Uvedomenie si vlastneho vykonu



Dlhodoby rozvoj hraéa

Motorické ucenie
(zlaty vek motoriky)
 8-10 rok
* Ucenie prebieha v podstate samo

 V tomto obdobi sa v mozgu vytvaraju
pohybové mozgové centra
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.f. Efekt viacerych Sportov ™

U deti registrujeme nedostatok spontannej hry.
Deti su odmalicka az prili§ kauCované, organizované.

Na konci juniorského veku uz ¢asto nemaju zapal, su
unaveni, jednostranne pretazeni, vyhoreni, chyba im
skusenost’ z inych Sportov.

Sportovci zo skusenostami z inych §portov maju lepsie
predpoklady pre vrcholovy Sport.

Vyskumy Spickovych svetovych Sportovcov jednoznacéne
preukazuje zaklady v pohybovej vSestrannosti, ktort

ziskal1 prostrednictvom trénovania viacerych Sportovych
disciplin.
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Efekt viacerych §portov =

* Dominik Hasek: ,,VZdy jsem m¢l vasen pro hru.
Hral jsem fotbal, tenis, ping-pong, organizoval
vSsemozne soutéze s mic1.*

* Wayne Gretzky: ,,Myslim si, Ze nejhorsi véc,
ktera se prihodila je celoroCni specializace u
malych déti, neni evidence, ze by to produkovalo
vetsi talent. Je lepSi hrat tenis, fotbal, baseball,
plavat, jezdit na kole, hazet miCem a spoustu
dalSich her. Specializace zacina az po 14. roce.
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..I.. Rozvoj hra¢a MSK Zilina

U6
2 x tyZdenne TJ
Pre radost’

U9 /U10

2 x tyZdenne TJ
+

Atletika




Dakujem za pozornost.
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